
LA PSYCHOPATHIE 
 
Qu’est-ce que le trouble de la personnalité antisociale (psychopathie) ? 
 
𝐋𝐞 𝐭𝐞𝐫𝐦𝐞 𝐝𝐞 "𝐩𝐬𝐲𝐜𝐡𝐨𝐩𝐚𝐭𝐡𝐢𝐞" 𝐚 𝐝𝐢𝐬𝐩𝐚𝐫𝐮 𝐝𝐞𝐬 𝐜𝐥𝐚𝐬𝐬𝐢𝐟𝐢𝐜𝐚𝐭𝐢𝐨𝐧𝐬 𝐝𝐞𝐬 𝐭𝐫𝐨𝐮𝐛𝐥𝐞𝐬 𝐦𝐞𝐧𝐭𝐚𝐮𝐱 
𝐦𝐚𝐢𝐬 𝐢𝐥 𝐞𝐬𝐭 𝐭𝐨𝐮𝐣𝐨𝐮𝐫𝐬 𝐞𝐦𝐩𝐥𝐨𝐲é 𝐩𝐨𝐮𝐫 𝐝é𝐜𝐫𝐢𝐫𝐞 𝐮𝐧 𝐭𝐫𝐨𝐮𝐛𝐥𝐞 𝐜𝐨𝐦𝐩𝐥𝐞𝐱𝐞 𝐝𝐞 𝐥𝐚 𝐩𝐞𝐫𝐬𝐨𝐧𝐧𝐚𝐥𝐢𝐭é, 
𝑨𝒑𝒑𝒆𝒍é𝒆 𝐚𝐮𝐣𝐨𝐮𝐫𝐝’𝐡𝐮i 𝐭𝐫𝐨𝐮𝐛𝐥𝐞 𝐝𝐞 𝐥𝐚 𝐩𝐞𝐫𝐬𝐨𝐧𝐧𝐚𝐥𝐢𝐭é 𝐚𝐧𝐭𝐢𝐬𝐨𝐜𝐢𝐚𝐥𝐞. 
 
Le trouble de la personnalité antisociale se caractérise par un mode général de mépris et de 
transgression des droits d’autrui sans éprouver de remords.  
 
Les sujets présentant un trouble de la personnalité antisociale commettent des actes illégaux, 
trompeurs et exploitent les autres à la recherche d'un profit personnel ou par plaisir.  
 
Selon de nombreux auteurs, ce trouble caractérise des gens arrogants, très manipulateurs, 
insensibles, séducteurs, dominants et n'ayant peur de rien. 
 
D𝒊𝒂𝒈𝒏𝒐𝒔𝒕𝒊c 𝒔𝒆𝒍𝒐𝒏 𝒍𝒆 𝒅𝒔𝒎𝟓.  
 
Pour diagnostiquer ce trouble, il faut compter au moins quatre des symptômes suivants : 
 
Incapacité de se conformer aux normes sociales qui déterminent les comportements légaux.  
 
Tendance à tromper les autres pour un profit personnel ou par plaisir. 
 
Impulsivité ou incapacité à planifier à l’avance.  
 
Irritabilité et agressivité (bagarre et agressions trop répétées).  
 
Mépris inconsidéré pour sa sécurité ou celle d’autrui. 
 
Irresponsabilité persistante, indiquée par l’incapacité répétée d’assumer un emploi stable.  
 
Absence de remords après avoir blessé, maltraité ou volé autrui.  
 
À savoir  
 
𝑳𝒆 𝒕𝒓𝒐𝒖𝒃𝒍𝒆 𝒅𝒆 𝒍𝒂 𝒑𝒆𝒓𝒔𝒐𝒏𝒏𝒂𝒍𝒊𝒕é 𝒂𝒏𝒕𝒊𝒔𝒐𝒄𝒊𝒂𝒍𝒆 𝒆𝒔𝒕 𝒂𝒖𝒔𝒔𝒊 𝒂𝒑𝒑𝒆𝒍é 𝒑𝒔𝒚𝒄𝒉𝒐𝒑𝒂𝒕𝒉𝒊𝒆. 
𝑳𝒆𝒔 𝒊𝒏𝒅𝒊𝒗𝒊𝒅𝒖𝒔 𝒒𝒖𝒊 𝒐𝒏𝒕 𝒖𝒏𝒆 𝒑𝒆𝒓𝒔𝒐𝒏𝒏𝒂𝒍𝒊𝒕é 𝒂𝒏𝒕𝒊𝒔𝒐𝒄𝒊𝒂𝒍𝒆 𝒎𝒂𝒏𝒒𝒖𝒆𝒏𝒕 𝒔𝒐𝒖𝒗𝒆𝒏𝒕 
𝒅’𝒆𝒎𝒑𝒂𝒕𝒉𝒊𝒆 𝒆𝒕 𝒕𝒆𝒏𝒅𝒆𝒏𝒕 à ê𝒕𝒓𝒆 𝒊𝒎𝒎𝒐𝒓𝒂𝒖𝒙, 𝒄𝒚𝒏𝒊𝒒𝒖𝒆𝒔 𝒆𝒕 à 𝒎é𝒑𝒓𝒊𝒔𝒆𝒓 𝒍𝒆𝒔 𝒔𝒆𝒏𝒕𝒊𝒎𝒆𝒏𝒕𝒔 
𝒆𝒕 𝒍𝒂 𝒔𝒐𝒖𝒇𝒇𝒓𝒂𝒏𝒄𝒆 𝒅𝒆𝒔 𝒂𝒖𝒕𝒓𝒆𝒔.  
 
𝑰𝒍𝒔 𝒑𝒆𝒖𝒗𝒆𝒏𝒕 ê𝒕𝒓𝒆 𝒄𝒉𝒂𝒓𝒎𝒆𝒖𝒓𝒔 𝒆𝒕 𝒔é𝒅𝒖𝒄𝒕𝒆𝒖𝒓𝒔. 
𝑰𝒍𝒔 𝒔𝒐𝒏𝒕 𝒊𝒓𝒓𝒆𝒔𝒑𝒐𝒏𝒔𝒂𝒃𝒍𝒆𝒔 (par exemple, en 𝒍𝒂𝒊𝒔𝒔ant 𝒍𝒆𝒖𝒓 𝒆𝒏𝒇𝒂𝒏𝒕 𝒔𝒆𝒖𝒍, 𝒔𝒂𝒏𝒔 𝒈𝒂𝒓𝒅𝒆).  
𝑰𝒍 𝒆𝒙𝒊𝒔𝒕𝒆 𝒄𝒉𝒆𝒛 𝒆𝒖𝒙 𝒖𝒏 r𝒊𝒔𝒒𝒖𝒆 𝒂𝒄𝒄𝒓𝒖 𝒅𝒆 𝒄𝒐𝒎𝒎𝒆𝒕𝒕𝒓𝒆 𝒅𝒆𝒔 𝒄𝒓𝒊𝒎𝒆𝒔.  
 



𝑼𝒏 𝒄𝒓𝒊𝒎𝒊𝒏𝒆𝒍 𝒏𝒆 𝒔𝒐𝒖𝒇𝒇𝒓𝒆 𝒑𝒂𝒔 𝒇𝒐𝒓𝒄é𝒎𝒆𝒏𝒕 𝒅’𝒖𝒏 𝒕𝒓𝒐𝒖𝒃𝒍𝒆 𝒅𝒆 𝒍𝒂 𝒑𝒆𝒓𝒔𝒐𝒏𝒏𝒂𝒍𝒊𝒕é 𝒂𝒏𝒕𝒊 
𝒔𝒐𝒄𝒊𝒂𝒍𝒆. 
 
𝑳𝒆 𝒅𝒊𝒂𝒈𝒏𝒐𝒔𝒕𝒊𝒄 𝒅𝒖 𝒕𝒓𝒐𝒖𝒃𝒍𝒆 𝒅𝒆 𝒍𝒂 𝒑𝒆𝒓𝒔𝒐𝒏𝒏𝒂𝒍𝒊𝒕é 𝒂𝒏𝒕𝒊𝒔𝒐𝒄𝒊𝒂𝒍𝒆 𝒓𝒆𝒑𝒐𝒔𝒆 𝒔𝒖𝒓 𝒅𝒆𝒔 
𝒄𝒐𝒎𝒑𝒐𝒓𝒕𝒆𝒎𝒆𝒏𝒕𝒔 𝒂𝒏𝒕𝒊𝒔𝒐𝒄𝒊𝒂𝒖𝒙, 𝒑𝒂𝒔 𝒇𝒐𝒓𝒄é𝒎𝒆𝒏𝒕 𝒄𝒓𝒊𝒎𝒊𝒏𝒆𝒍𝒔.   
 
𝑰𝒍 𝒆𝒙𝒊𝒔𝒕𝒆 𝒑𝒍𝒖𝒔𝒊𝒆𝒖𝒓𝒔 𝒅𝒆𝒈𝒓é𝒔 𝒅𝒂𝒏𝒔 𝒍𝒂 𝒎𝒂𝒍𝒂𝒅𝒊𝒆 𝒑𝒐𝒖𝒗𝒂𝒏𝒕 𝒂𝒍𝒍𝒆𝒓 𝒅𝒆 𝒍𝒂 𝒑𝒔𝒚𝒄𝒉𝒐𝒑𝒂𝒕𝒉𝒊𝒆 
𝒎𝒐𝒅é𝒓é𝒆 à 𝒖𝒏 𝒑𝒂𝒔𝒔𝒂𝒈𝒆 à 𝒍’𝒂𝒄𝒕𝒆 𝒄𝒓𝒊𝒎𝒊𝒏𝒆𝒍. 
 
𝗗𝗶𝗮𝗴𝗻𝗼𝘀𝘁𝗶𝗰 𝗱𝗶𝗳𝗳é𝗿𝗲𝗻𝘁𝗶𝗲𝗹 𝘀𝗲𝗹𝗼𝗻 𝗹𝗲 𝗱𝘀𝗺𝟱  
 
- L𝘢 𝘱𝘦𝘳𝘴𝘰𝘯𝘯𝘢𝘭𝘪𝘵é 𝘢𝘯𝘵𝘪𝘴𝘰𝘤𝘪𝘢𝘭𝘦 𝘥𝘰𝘪𝘵 ê𝘵𝘳𝘦 𝘥𝘪𝘴𝘵𝘪𝘯𝘨𝘶é𝘦 𝘥’𝘶𝘯 𝘤𝘰𝘮𝘱𝘰𝘳𝘵𝘦𝘮𝘦𝘯𝘵 𝘤𝘳𝘪𝘮𝘪𝘯𝘦𝘭 𝘷𝘪𝘴𝘢𝘯𝘵 à 
𝘰𝘣𝘵𝘦𝘯𝘪𝘳 𝘶𝘯 𝘨𝘢𝘪𝘯 𝘦𝘵 𝘯𝘰𝘯 𝘢𝘤𝘤𝘰𝘮𝘱𝘢𝘨𝘯é 𝘥𝘦𝘴 𝘵𝘳𝘢𝘪𝘵𝘴 𝘥𝘦 𝘱𝘦𝘳𝘴𝘰𝘯𝘯𝘢𝘭𝘪𝘵é 𝘤𝘢𝘳𝘢𝘤𝘵é𝘳𝘪𝘴𝘵𝘪𝘲𝘶𝘦 𝘥𝘦 𝘤𝘦 
𝘵𝘳𝘰𝘶𝘣𝘭𝘦. 𝘊𝘦 𝘯’𝘦𝘴𝘵 𝘲𝘶𝘦 𝘭𝘰𝘳𝘴𝘲𝘶𝘦 𝘭𝘦𝘴 𝘵𝘳𝘢𝘪𝘵𝘴 𝘥𝘦 𝘱𝘦𝘳𝘴𝘰𝘯𝘯𝘢𝘭𝘪𝘵é 𝘢𝘯𝘵𝘪𝘴𝘰𝘤𝘪𝘢𝘭𝘦 𝘴𝘰𝘯𝘵 𝘳𝘪𝘨𝘪𝘥𝘦𝘴, 
𝘪𝘯𝘢𝘥𝘢𝘱𝘵é𝘴 𝘦𝘵 𝘱𝘦𝘳𝘴𝘪𝘴𝘵𝘢𝘯𝘵𝘴 𝘦𝘵 𝘲𝘶’𝘪𝘭s 𝘤𝘢𝘶𝘴𝘦nt 𝘶𝘯𝘦 𝘴𝘰𝘶𝘧𝘧𝘳𝘢𝘯𝘤𝘦 𝘴𝘶𝘣𝘫𝘦𝘤𝘵𝘪𝘷𝘦 𝘰𝘶 𝘶𝘯𝘦 𝘢𝘭𝘵é𝘳𝘢𝘵𝘪𝘰𝘯 
𝘴𝘪𝘨𝘯𝘪𝘧𝘪𝘤𝘢𝘵𝘪𝘷𝘦 𝘥𝘶 𝘧𝘰𝘯𝘤𝘵𝘪𝘰𝘯𝘯𝘦𝘮𝘦𝘯𝘵 𝘲𝘶’𝘪𝘭s 𝘤𝘰𝘯𝘴𝘵𝘪𝘵𝘶𝘦nt 𝘶𝘯𝘦 𝘱𝘦𝘳𝘴𝘰𝘯𝘯𝘢𝘭𝘪𝘵é 𝘢𝘯𝘵𝘪 𝘴𝘰𝘤𝘪𝘢𝘭𝘦. 
 
- À 𝘭𝘢 𝘧𝘰𝘪𝘴 𝘥𝘢𝘯𝘴 𝘭𝘦 𝘵𝘳𝘰𝘶𝘣𝘭𝘦 𝘥𝘦 𝘭𝘢 𝘱𝘦𝘳𝘴𝘰𝘯𝘯𝘢𝘭𝘪𝘵é 𝘢𝘯𝘵𝘪𝘴𝘰𝘤𝘪𝘢𝘭𝘦 𝘦𝘵 𝘥𝘢𝘯𝘴 𝘭𝘢 𝘱𝘦𝘳𝘴𝘰𝘯𝘯𝘢𝘭𝘪𝘵é 
𝘯𝘢𝘳𝘤𝘪𝘴𝘴𝘪𝘲𝘶𝘦, 𝘭𝘦 𝘴𝘶𝘫𝘦𝘵 𝘵𝘦𝘯𝘥 𝘢 ê𝘵𝘳𝘦 𝘦𝘯𝘵ê𝘵é, 𝘴é𝘥𝘶𝘤𝘵𝘦𝘶𝘳, 𝘴𝘶𝘱𝘦𝘳𝘧𝘪𝘤𝘪𝘦𝘭, à 𝘦𝘹𝘱𝘭𝘰𝘪𝘵𝘦𝘳 𝘢𝘶𝘵𝘳𝘶𝘪 𝘦𝘵 à 
𝘮𝘢𝘯𝘲𝘶𝘦𝘳 𝘥’𝘦𝘮𝘱𝘢𝘵𝘩𝘪𝘦. 𝘛𝘰𝘶𝘵𝘦 𝘧𝘰𝘪𝘴, 𝘪𝘭 𝘯’𝘺 𝘢 𝘱𝘢𝘴, 𝘥𝘢𝘯𝘴 𝘭𝘦𝘴 𝘤𝘢𝘳𝘢𝘤𝘵é𝘳𝘪𝘴𝘵𝘪𝘲𝘶𝘦𝘴 𝘥𝘦 𝘭𝘢 
𝘱𝘦𝘳𝘴𝘰𝘯𝘯𝘢𝘭𝘪𝘵é 𝘯𝘢𝘳𝘤𝘪𝘴𝘴𝘪𝘲𝘶𝘦, 𝘭𝘢 𝘵𝘦𝘯𝘥𝘢𝘯𝘤𝘦 à ê𝘵𝘳𝘦 𝘪𝘮𝘱𝘶𝘭𝘴𝘪𝘧, 𝘢𝘨𝘳𝘦𝘴𝘴𝘪𝘧 𝘦𝘵 à 𝘵𝘳𝘰𝘮𝘱𝘦𝘳. 𝘋𝘦 𝘱𝘭𝘶𝘴, 𝘪𝘭 
𝘯’𝘺 𝘢 𝘱𝘢𝘴 𝘥𝘢𝘯𝘴 𝘭𝘢 𝘱𝘦𝘳𝘴𝘰𝘯𝘯𝘢𝘭𝘪𝘵é 𝘢𝘯𝘵𝘪𝘴𝘰𝘤𝘪𝘢𝘭𝘦 𝘭𝘦 𝘮ê𝘮𝘦 𝘣𝘦𝘴𝘰𝘪𝘯 𝘥’ê𝘵𝘳𝘦 𝘢𝘥𝘮𝘪𝘳é 𝘦𝘵 𝘦𝘯𝘷𝘪é 𝘱𝘢𝘳 𝘭𝘦𝘴 
𝘢𝘶𝘵𝘳𝘦𝘴 𝘦𝘵 𝘪𝘭 𝘯’𝘺 𝘢 𝘩𝘢𝘣𝘪𝘵𝘶𝘦𝘭𝘭𝘦𝘮𝘦𝘯𝘵 𝘱𝘢𝘴 𝘥𝘢𝘯𝘴 𝘭𝘢 𝘱𝘦𝘳𝘴𝘰𝘯𝘯𝘢𝘭𝘪𝘵é 𝘯𝘢𝘳𝘤𝘪𝘴𝘴𝘪𝘲𝘶𝘦 𝘥’𝘢𝘯𝘵é𝘤é𝘥𝘦𝘯𝘵𝘴 𝘥𝘦 
𝘵𝘳𝘰𝘶𝘣𝘭𝘦𝘴 𝘥𝘦 𝘤𝘰𝘯𝘥𝘶𝘪𝘵𝘦 𝘥𝘢𝘯𝘴 𝘭’𝘦𝘯𝘧𝘢𝘯𝘤𝘦 𝘰𝘶 𝘥𝘦 𝘤𝘰𝘯𝘥𝘶𝘪𝘵𝘦 𝘤𝘳𝘪𝘮𝘪𝘯𝘦𝘭𝘭𝘦 à 𝘭’â𝘨𝘦 𝘢𝘥𝘶𝘭𝘵𝘦. 


